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Het mag geen naam hebben en toch...

Over een paar weken barst weer het carnavalsfeest los. Drie dagen plezier
en lol vooraleer de vasten begint. Ik zelf ben inmiddels te oud om me in al
dat carnavalsgedruis te storten. Die tijd heb ik gehad, bij voorbeeld toen ik
in 1975 prins carnaval van de Rieste in Margraten mocht zijn.

Maar in deze tijd van polarisatie kunnen we van carnaval wel één ding
leren. Carnaval is bij uitstek het feest van het gelijk zijn in plaats van het
gelijk hebben. Hoe verschillend carnaval en de daaropvolgende
vastenperiode ook zijn, dat aspect < €]
van carnaval moeten we meenemen naar die vastentijd. Want
dat is weer de tijd om je te bezinnen op je relaties met jezelf,
met je medemensen en met de hele wereld om je heen.
Oftewel om je af te vragen in hoeverre de waarde die je hecht
aan je bezit, aan je eigenbelang en aan je ego je relatie met
jezelf, met je medemensen en met de wereld niet in de weg
staat.
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https://nl.wikipedia.org/wiki/De_strijd_tussen_Vasten_en_Vastenavond

Informatiebijeenkomst Vastenactie-project 2023 Agro-ecologische
modelboerderij in Mombassa, Kenia

Een tiental parochies in de dekenaten Kerkrade en
Heerlen wil tijdens de Vastenactie van 2023 (van
Aswoensdag 22 februari tot en met Paaszaterdag
8 april 2023) zich inzetten voor de inrichting van
een agro-ecologische modelboerderij in
Mombassa, Kenia. Op deze modelboerderij worden
zogenaamde animatoren opgeleid. Na hun
opleiding gaan deze vrouwen en mannen terug naar
hun dorpen om daar boerinnen en boeren te
begeleiden bij ecologische vormen van landbouw.
Deze ecologische vormen van landbouw moeten
een alternatief bieden aan de kleinschalige
landbouw, die door de aanhoudende droogte in
Kenia vanwege de klimaatverandering voor grote
problemen staat. Op dinsdag 7 februari 2023 houdt ot ?
het Missionair Overleg Parkstad een informatieavond over het Iand Kenia en deze agro-ecologisch
modelboerderij. De bijeenkomst begint om 19.30 uur en wordt gehouden in de Theresiazaal van de
Twee Gezusters, Putgraaf 3 te 6411 GT Heerlen. ledereen is welkom, maar aanmelding vooraf via
het emailadres ajhouben@hetnet.nl wordt op prijs gesteld. Tijdens de bijeenkomst is er een
internetverbinding met pater Peter Ndegwa CSSP in Kenia, die tekst en uitleg zal geven over de
inrichting van de modelboerderij en het verdere project. De uit Eygelshoven-Kerkrade afkomstige
Mgr. Bert van Megen, pauselijk nuntius in Kenia, kent pater Peter Ndegwa goed en beveelt het
project van harte aan.

Het programma van deze informatieavond luidt als volgt:

- 19.00 uur: Inloop

- 19.30 uur: Opening

- 19.35uur: Korte inleiding over Kenia en droogteproblematiek

- 19.45 uur: Zoom-verbinding met pater Peter Ndegwa in Mombassa

- 20.25uur: Pauze

- 20.35uur: Reacties op de ontmoeting met Peter Ndegwa

- 20.50 uur: De hongerdoek Wat is heilig voor ons?

- 21.00 uur: Presentatie materialen ter ondersteuning van de Vastenactie
- 21.15uur: Gezamenlijke activiteiten en activiteiten in de eigen parochie
- 21.30uur: Einde van de avond

Op het einde van deze informatieavond kunnen de vertegenwoordigsters van de parochies en
MOV-groepen de bestelde posters en folders meenemen!

Café Mondiaal

Ook het Mondiaal Café van donderdag 2 maart 2023 zal aan Vastenactie, eigentijds vasten en het
steunen van initiatieven zoals de agro-ecologische modelboerderij in Kenia besteed worden. Dit
Mondiaal Café, een initiatief van Heerlen Mondiaal, wordt gehouden in café Pelt, Pancratiusplein 48,
Heerlen en begint om 20.00 uur.
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Vastenactie-wandeling zaterdag 18 maart 2023

Als een gezamenlijke activiteit van alle aan het eigen project Kenia
deelnemende parochies en MOV-groepen wordt op zaterdag 18 maart
2023 een Vastenactie-wandeling gehouden. ledereen is tegen een
vrijwillige bijdrage welkom om deel te nemen.

Er zijn meerdere vertrekpunten en wel in de morgenuren van die
zaterdag. Vertrokken kan worden vanaf de kerk van Chevremont in
Kerkrade. Bij treinstation Schaesberg-Landgraaf kunnen mensen bij deze
wandeling aansluiten.

Een verder vertrekpunt is de St.-Josephkerk in Heerlerbaan. Mensen die
van hieruit vertrekken, ontmoeten nabij kasteel Schaesberg de
wandelaars vanuit Kerkrade en Landgraaf. Van daar wordt samen verder
getrokken naar de eindbestemming, de Dobbeltuin in Meezenbroek-
Heerlen. We hopen daar rond 13.00 uur aan te komen.

Mogelijk starten nog wandelaars vanuit Simpelveld (Remigiuskerk) om
naar Heerlerbaan te wandelen en dan samen verder met de mensen die
vanaf de St.-Josephkerk vertrekken verder te lopen naar Heerlen.

Zodra de vertrektijden vanaf de diverse startplekken bekend zijn, zullen we die bekend maken.
Reserveer alvast de datum!

Vastenactie 2023: Mensen onderweg

De 63°'*¢ Vastenactie staat in het teken van

mensen die hun huis hebben moeten verlaten. Zij
zijn geweld ontvlucht of grote natuurrampen,

vaak veroorzaakt door klimaatverandering.

Anderen zijn van hun land gezet. Allemaal

proberen ze elders een nieuw bestaan op te bouwen.
Wereldwijd hebben 100 miljoen mensen hun huis verlaten op zoek naar een veilig heenkomen
elders. Verreweg de meeste vluchtelingen worden opgevangen in de regio.

Met het eigen project in Kenia, waarbij mensen een nieuwe, ecologische manier van landbouwen
leren, probeert het Missionair Overleg Parkstad een bijdrage te leveren om mensen op hun
geboorteplek een goed leven te geven. Daarmee vervalt de noodzaak om naar elders weg te trekken.
Alle deelnemende parochies en MOV-groepen in Parkstad hebben inmiddels hun posters en folders
voor het eigen project in Kenia besteld. Andere beschikbare materialen zoals vrijwilligersattentie,
zakjes en spaardoosjes, zijn via de webshop van Vastenactie te bestellen.

VASTENAC IE

Vieringen en hongerdoek

Voor pastores en andere voorgangers zijn Bouwstenen voor vieringen beschikbaar. Daarbij is
rekening gehouden met de verschillende praktijken in parochies. Er is materiaal voor elke zondag,
maar men kan ook een keuze maken uit de meditaties en gebeden. Ook is er een apart katern voor
een paasviering met kinderen.

Misssionair
Overleg Parlstad “4 8¢ Nieuwsbrief 2023 nr. 1 Pagina3van?7

DO


https://www.vastenactie.nl/materialen-bestellen
https://www.vastenactie.nl/materialen-bestellen/bouwstenen-vieringen-vastenactie-2023
https://www.vastenactie.nl/

Er is ook een nieuwe hongerdoek verschenen met de titel Wat
is heilig voor ons?

Klimaatverandering, oorlogen, pandemieén - de grote crises
van onze tijd nemen toe en overlappen elkaar. Dit stelt ons
voor bijzondere uitdagingen, maar uiteindelijk blijft
klimaatverandering over als de fundamentele vraag over ons
voortbestaan. Dat raakt elk mens, elk dier en elke plant. Het
smelt, het brandt, het overstroomt en slibt dicht, mensen

sterven door water en hitte.

De in Duitsland wonende Nigeriaanse kunstenaar Emeka Udemba stelt ons met zijn kunstwerk vele
vragen: Wat is voor ons heilig?; Wat raken we niet aan?; Wat is het leven ons waard? Wie het Duits
machtig is, kan op YouTube een video vinden met informatie over het ontstaan en de achtergronden
van de hongerdoek.

Via de webshop van Vastenactie is de hongerdoek in groot (€ 100) en (€ 20) klein formaat te

bestellen. A4-tjes met een afbeelding van de doek en een uitleg zijn gratis. Een Informatiebrochure
hongerdoek 2023/2024 en een PowerPointpresentatie Hongerdoek 2023/2024 zijn gratis te
downloaden.

De Drie Ringen

Op de webpagina van de Drie Ringen Zuid-Limburg staat het programma van lezingen
, en bijeenkomsten voor de komende maanden. Twee activiteiten willen we er even
N uitlichten. De eerste is een lezing door Frans Jespers over DE FILOSOFIE VAN PAUL
VAN TONGEREN op dinsdagmiddag 7 maart 2023. De tweede is de inleiding KENNIS
MAKEN MET DE KORAN door Marc Heemels op dinsdagavond 21 maart 2023.

Heerlen Mondiaal

Heerlen Mondiaal (HM) bestaat uit diverse groepen die actief (D
zijn op het gebied van mondiaal vormingswerk en (D
ontwikkelingssamenwerking in Heerlen en omgeving. =
Website: www.heerlenmondiaal.nl. (D

-

Café Mondiaal donderdag 2 februari 2023, 20.00 uur s

Hoe bereik je een 100% duurzame landbouw in Zuid-Limburg? Met MOI’] 1 aal
overtuiging, een zak met geld of regels? In ieder geval moet de duurzame boer ook in de toekomst
aan zijn werk redelijk verdienen en voldoende voldoening overhouden. Dat moeten boeren en
samenleving samen realiseren: het noodsignaal van de boeren versus het noodsignaal van de natuur
en de samenleving.

Over deze thematiek gaat het Café Mondiaal van donderdag 2 februari 2023, aanvang 20.00 uur.
Biologische boer Norbert Huijts zal hierover zijn visie geven en deelnemen aan het gesprek. Plaats
van samenkomst is café Pelt, Pancratiusplein 48 in Heerlen-centrum.
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De spiritualiteit van Leonard Cohen

Op uitnodiging van het Apostolisch Verbond geeft Guus Prevoo op zondag 12
maart 2023 een inleiding over de spiritualiteit van de Canadese zanger-dichter
Leonard Cohen (1934-2016), bekend van liederen zoals Hallelujah, Suzanne en
Anthem.

De lezing vindt plaats op het adres Meezenbroekerweg 11a te Heerlen en begint
om 11.30 uur. Inloop vanaf 11.00 uur. De toegang is gratis, maar wel graag
aanmelden via pvdgoot@apgen.nl.

Lezenswaardig, om te kijken of om deel te nemen

o Nog steeds kan de film The Letter bekeken worden.
Vertegenwoordigers van de jongeren, de armen, de inheemse volkeren
“_ ende wetenschap worden door paus Franciscus in het Vaticaan

- uitgenodigd om met hem zijn encycliek Laudato Si’ te bespreken en hoe
er gewerkt kan worden om deze encycliek in de praktijk om te zetten.
De documentaire kan natuurlijk ook via YouTube gedownload worden,
met als voordeel dat er dan een Nederlandse ondertiteling bijgevoegd
kan worden. De film kan in de parochie vertoond worden. Maar ook
een verwijzing met link ernaar in parochieblad en parochiewebsite kan
mensen aanzetten om deze interessante docu te bekijken.

Ook het jaar 2023 staat weer bol van de

)
activiteiten waar de katholieke ‘
milieubeweging bij betrokken is. Zowel de gt
. . (@
Laudato Si’-week (van 21 tot 28 mei 2023) als @ &=
ook de Scheppingsperiode (van 1 september Iigglz o~ -
tot 4 oktober 2023) zijn goede periodes om SAVE THE 22 &
. BATEL ol conm cone )
een vertoning van de The Letter te g 1 ) B
organiseren in de parochie.
Kijk voor meer informatie over The Letter en het thema geloven en duurzaamheid op de
website van Laudato Si’ Alliantie Nederland.
; o De Sociale Alliantie heeft de eerste Nieuwsbrief voor
Ga energiearmoede tegen . o R .
5 actiepunten voor gemeenten 2023 uitgegeven. De huidige prijsstijgingen bevatten sociale

explosieven, explosieven die de samenleving splijten. Dat is
dramatische taal, maar kijk naar de prijsstijgingen van
voedsel, energie en wonen. Dat is minder erg wanneer je rijk
of rijker bent, maar behoorlijk benauwend, om niet te zeggen
dat je er slechter van gaat slapen, wanneer je minder rijk

bent. Welke moedige energie kan dit veranderen? Directe
acties zijn hard nodig om armoede te bestrijden. Ze werken
als een soort eerste hulp bij sociale ongelukken, en het is net als bij een EHBO-inzet: om
solidair te kunnen zijn met anderen, moet je ook jezelf, de mensen om je heen enin
Nederland, niet door het ijs laten zakken.

Misssionair )
Overleg Parlstad / Nieuwsbrief 2023 nr. 1 Pagina5van7


mailto:pvdgoot@apgen.nl
https://www.theletterfilm.org/watch/
https://www.youtube.com/watch?v=Rps9bs85BII
https://laudato-si.nl/
https://ymlp.com/zPki9LLLLLI
https://www.theletterfilm.org/watch/
https://www.socialealliantie.nl/images/pdf/sociale_alliantie_energie_armoede.pdf

';Ei: o) _WeMove Europe is.. een gemeensch.ap van
o8 "ee allerlei soorten mensen die Europa als thuis hebben.
‘o -‘.:i WEMOVE Ongeacht waar ze geboren zijn, waar ze wonen, of
:iEEEEEE: Eu ROPE wie ze liefhebben. Voor een betere toekomst voor
::" :'l: 'l:_ de planeet en de mensheid, tekenen ze samen
e % petities, sturen ze brieven en demonstreren ze op

straat om hun stem te laten weerklinken. Wie wil nalezen wat er in het afgelopen jaar
allemaal bereikt is, kan terecht op deze webpagina.

o) Ook kerken kunnen nu inzicht krijgen in hun
CO,-voetafdruk, met behulp van een nieuwe tool:
de 360°carbon. Met deze gratis tool van Climate
Stewards kunnen kerken eenvoudig hun voetafdruk
berekenen op het gebied van energiegebruik,
vervoer van en naar de kerk, afval, water en inkoop
- ~__ van bijvoorbeeld schoonmaakmiddelen.

Carla Dik-Faber, projectleider GroeneKerken: ‘Veel kerken en geloofsgemeenschappen willen
zich inzetten voor Gods mooie schepping. De CO,-calculator is een goed instrument voor
kerken om in kaart te brengen wat hun CO,-uitstoot is. Als kerken weten waar zij CO,
uitstoten, kunnen zij ook stappen zetten om die uitstoot te verminderen. Op die manier kun
je als kerk bijdragen aan een betere, rechtvaardige wereld. En ben je een voorbeeld voor je
gemeenschap van gelovigen’.

o Foodwatch Nederland is een kritische
maatschappelijke organisatie zonder | l“alcncj
winstoogmerk, die vecht voor het recht op eerlijk,
veilig en gezond eten. Foodwatch wil consumenten een stem geven en zet zich in voor
transparantie en voor het recht op voedsel dat noch mens, noch milieu schaadt. Wie op de
hoogte wil blijven van de acties van Foodwatch, kan zich aanmelden voor de Nieuwsbrief. In
het Jaaroverzicht 2022 is na te lezen welke successen Foodwatch afgelopen jaar behaald
heeft.

o De KNR publiceerde in januari 2023 zowel een digitale Nieuwsbrief Missionaire Agenda over
gerechtigheid, vrede en heelheid van de schepping als ook een Nieuwsbrief Bewogenheid,
bedoeld voor iedereen die geinteresseerd is in activiteiten op het gebied van stilte,
bezinning, bewogenheid en gebed.

o Pax maakt attent op de handtekeningenactie Stop
Settlements, een Europees burgerinitiatief om de handel met
illegale nederzettingen in bezet Palestijns gebied definitief te
verbieden. Bij een miljoen handtekeningen is de Europese Commissie verplicht om

Vrede,
Wie
durft?

v

wetgeving te overwegen die deze handel verbiedt. Teken het Europees burgerinitiatief en
help mee een einde te maken aan deze mensenrechtenschendingen.

o We leven op een manier die onhoudbaar is. Maar

hoe lossen we dat op? De politiek en het @ milieudefensie

bedrijfsleven leggen de verantwoordelijkheid maar
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wat graag bij de consument. En die heeft ook een rol. Maar als wetten en de economie niet
veranderen, lukt het niet. We noemen dat ook wel systeemverandering.

Milieudefensie heeft een vijftal manieren op een rijtje gezet hoe mensen een bijdrage
kunnen leveren aan die systeemverandering.

Op zaterdag 25 februari 2023 houdt Milieudefensie een Campagnedag in Utrecht. Na deze
dag kan je uitleggen wat klimaatrechtvaardigheid is, weet je hoe je grote vervuilers
aanspreekt, heb je genoten van livemuziek en ben je helemaal klaar voor de lente!

o  Adveniat geeft het boek Van As tot Opstanding (€ 9,99) uit om te
gebruiken in de Vastentijd. De bisschoppen van Nederland en religieuzen,
veelal vrouwelijke, hebben een bijdrage geleverd aan dit gebedenboek. Er
is een speciaal aanbod om uit te delen: bij bestelling van 100 exemplaren
kost het boek € 4,-.

Colofon

De Nieuwsbrief is een tweemaandelijkse digitale uitgave van het Missionair Overleg Parkstad, een
G overlegplatform van de missionaire werkgroepen die in de parochies van de dekenaten Heerlen
/1 en Kerkrade werkzaam zijn.

De Nieuwsbrief wordt gratis verspreid. Wie een exemplaar wil ontvangen, kan een e-mailtje sturen naar het
redactieadres. Kijk ook regelmatig op www.missionairoverleg-parkstad.nl/, waar de laatste nieuwtjes staan.

Redactie: Guus Prevoo (guus.prevoo@home.nl, 06-27553005). Kopij voor het volgende nummer (april-mei
2023) dient véor vrijdag 24 maart 2023 ingeleverd te worden.
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