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 Het mag geen naam hebben en toch… 

Dit jaar 2023 vallen de katholieke vastentijd en de ramadan gedeeltelijk samen. Ook in 2022 was dat 

het geval. En in de komende drie jaren 2024 tot en met 2027. In 2026 vallen Aswoensdag en het 

(vermoedelijke) begin van de ramadan zelf op één en dezelfde dag, woensdag 18 februari 2026. 

Je kunt de vastentijd geen christelijke ramadan noemen en de ramadan geen islamitische vasten. 

Daarvoor zijn christelijke vasten en islamitische ramadan te verschillend wat betreft het waarom en 

de uitvoering ervan. Vasten is een voorbereiding op Goede Vrijdag en Pasen, de ramadan is een 

uiting van dankbaarheid vanwege de openbaring van de Koran. De ramadan kent strikte regels wat 

de uitvoering betreft en is, zeker wat de iftar-maaltijd betref, veel meer een groepsgebeuren. De 

invulling van het vasten wordt door de bisschoppen overgelaten aan het geweten van de individuele 

gelovige. 

Toch hebben vasten en ramadan ook iets gemeenschappelijks. Ze zetten mensen aan om bewust om 

te gaan met zichzelf, met medemensen en met wat hen geschonken is. Best wel moeilijk en 

uitdagend. Sommige moslims noemen dit laatste aspect ook wel het ‘zware vasten’, in tegenstelling 

tot niet eten en drinken, dat het als ‘zwakke vasten’ betiteld wordt. Op de keper beschouwd zijn 

vasten en ramadan beide een goede mogelijkheid om te leren beter om te gaan met de broosheid 

van het leven. 
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Een Goede Week voor Kenia 

Met de Goede 

Week gaat de 

Vastenactie 2023 

de laatste week 

in. Laat deze 

Goede Week niet alleen een goede voorbereiding op Pasen zijn, maar 

ook een goede week voor Kenia. En met name dan voor de 

allerarmsten daar die flink getroffen worden door de 

klimaatverandering. 

De uit Eygelshoven-Kerkrade afkomstige aartsbisschop Bert van 

Megen, pauselijk nuntius (=ambassadeur) in Kenia, beveelt van harte 

de opzet van een agro-ecologische modelboerderij aan. Die 

modelboerderij wordt aangelegd en beheerd door de paters Spiritijnen in Mombassa. Op de 

modelboerderij krijgen zogenaamde animatoren een opleiding. Deze vrouwen en mannen gaan met 

het geleerde op de modelboerderij terug naar huis om daar, in 

twee Spiritijnse parochies, arme boerinnen en boeren aan te leren 

hoe je op een ecologische manier landbouw en veeteelt kunt 

bedrijven. 

De parochies in de dekenaten Kerkrade en Heerlen willen de 

aanleg van de ecologische modelboerderij bekostigen. Daarvoor is 

een bedrag van 15.515 euro nodig. Uw bijdrage is van harte 

welkom en kan overgemaakt worden op bankrekening NL21 INGB 

0003 0000 46 t.n.v. Vastenactie bisdom Roermond onder 

vermelding van projectnummer 2022-089. U kunt uw bijdrage 

natuurlijk ook deponeren in een van de collectebussen in de kerk. 

Bovenstaand persbericht is medio maart 2023 verstuurd aan de redactie van Dagblad de 
Limburger en weekblad VIA om te plaatsen kort voorafgaande aan de Goede Week. Helaas 
verscheen er al snel een kort digitaal artikel, zie www.limburger.nl/cnt/dmf20230322_94911798, 
waarin de verwijzing naar de Goede Week helemaal verdwenen is en waarin de indruk gewekt 
wordt dat de Vastenactie al rond medio maart is afgelopen. 
Een eerder persbericht over de Vastenwandeling op zaterdag 18 maart 2023 is helemaal niet 
opgenomen, waardoor er voor deze wandeling weinig publiciteit was en er ook minder mensen 
hebben deelgenomen dan gehoopt. 

 

Heerlen Mondiaal 
 

Heerlen Mondiaal (HM) bestaat uit diverse groepen die actief 
zijn op het gebied van mondiaal vormingswerk en 
ontwikkelingssamenwerking in Heerlen en omgeving. 
Website: www.heerlenmondiaal.nl.  

 

Goede Vrijdag-viering in Savelbergklooster 

De solidariteitsviering van Heerlen Mondiaal, op Goede Vrijdag 7 

april 2023, 15.00 uur, in het Savelbergklooster aan de Gasthuisstraat in Heerlen staat dit jaar in het 

http://www.limburger.nl/cnt/dmf20230322_94911798
http://www.heerlenmondiaal.nl/
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teken van het project van Vastenactie Limburg 

2023. De actie ondersteunt de oprichting van een 

ecologische modelboerderij in Mombassa in Kenia. 

Via deze modelboerderij gaan kleine arme boeren 

en hun gezinnen leren voedsel te produceren, op 

een wijze dat ze ook weerstand kunnen bieden aan 

langdurige droogte als gevolg van de 

klimaatverandering. 

Daarnaast wordt tijdens de viering stilgestaan bij 

solidariteit en het delen van verantwoordelijkheden 

voor elkaar wereldwijd en is er een moment van bezinning. 

Om 14.45 uur ontvangst met koffie en thee, aanvang viering om 15.00 uur. Iedereen is van harte 

welkom! 

 

Evaluatie Vastenactie 2023 
 

Na Pasen ontvangen de vertegenwoordigers van de parochies die samenwerken rond het 

Vastenactieproject Agro-ecologische modelboerderij in Mombassa, Kenia een datumprikker voor een 

evaluatieve bijeenkomst ergens in mei of begin juni 2023. 

Om een zo goed mogelijk beeld te krijgen van wat er allemaal in de deelnemende parochies is 

gebeurd, vragen we iedereen om digitale kopieën van parochieblad-artikelen, eigen posters en 

andere zaken toe te sturen naar Guus Prevoo, guus.prevoo@home.nl.  

Hopelijk is medio mei ook al enig zicht op de totaalopbrengst voor het project bij het Missiebureau 

van het bisdom Roermond. De deelnemende parochies kunnen -als een eerste indicatie- het bedrag 

van de opbrengst, dat overgemaakt is naar Vastenactie bisdom Roermond, ook doorgeven aan Guus 

Prevoo. 

 

De Drie Ringen 

 

Op de webpagina van de Drie Ringen Zuid-Limburg staat het programma van lezingen 

en bijeenkomsten voor de komende maanden.  

Ramadan en Eid al Fitr (Suikerfeest). Vlak na de Ramadanperiode zal Elia Hasan 

Khadem op dinsdagavond 25 april 2023 vertellen welke rol Ramadan en Eid Al Fitr 

spelen in zijn geloofsleven. 

Zaterdagmiddag 20 mei 2023 wordt gevierd dat het 40 jaar geleden is dat de Drie Ringen, toen nog 

onder de naam Pastorale School Zuid-Limburg, werd opgericht. Verhalenverteller Kees Posthumus en 

muzikant Henk van Glabbeek zullen het feestelijk jubileum in de Protestantse Kerk de Ark, Op de 

Heugden 23 te Landgraaf een bijzonder karakter geven. 

Mede vanwege de Heiligdomsvaart in Aachen (9-19 juni 2023) geeft Olaf op de Kamp een inleiding 

PELGRIMEREN IN DE EUREGIO op dinsdagavond 23 mei 2023. 

 

Mogelijke samenvoeging bisdommen Breda, ’s-Hertogenbosch en Roermond 

Binnen de Vaticaanse Dicasterie voor de Bisschoppen wordt momenteel, zo hebben wij uit 

betrouwbare bron vernomen, onderzocht of de bisdommen Breda, ’s-Hertogenbosch en Roermond 

samengevoegd zouden kunnen worden. Naar verluidt zou Tilburg dan de vestigingsstad worden van 

de bisschop, dus het nieuwe bisdom zou dan bisdom Tilburg heten. Vanuit historische overwegingen 

mailto:guus.prevoo@home.nl
https://www.dedrieringen.org/PROGRAMMA-AANMELDEN/
https://www.dedrieringen.org/PROGRAMMA-AANMELDEN/230425RE-RAMADAN-EN-EID-AL-FITR/
https://www.dedrieringen.org/PROGRAMMA-AANMELDEN/230520EV-VEERTIG-JARIG-JUBILEUM/
https://www.dedrieringen.org/PROGRAMMA-AANMELDEN/230523KH-PELGRIMEREN-IN-DE-EUREGIO/
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zou daar nog de naam Maastricht aan toegevoegd worden. Het is niet uitgesloten dat het nieuwe 

bisdom Tilburg-Maastricht, gezien de grootte en het aantal katholieken dat er woont, tot 

aartsbisdom wordt verheven. 

Tot en met aanstaande zaterdag hebben alle betrokkenen binnen de drie bisdommen de gelegenheid 

om te reageren om zo gehoord te worden in het kader van het onderzoek naar de samenvoeging.  

Ook reacties vanuit pastores en gelovigen van de drie bisdommen zijn welkom, via deze link: reactie 

onderzoek samenvoeging bisdommen Breda, ’s-Hertogenbosch en Roermond.  

Lezenswaardig, om te kijken of om deel te nemen 

o Onlangs verscheen het eerste nummer van de 40ste jaargang van de 

Missionaire Agenda, uitgegeven door de KNR. In deze uitgave wordt 

onder meer aandacht besteed aan de Pinsteractie van de Week 

Nederlandse Missionaris, de internationale Dag van de Broederschap en 

de Laudato Si' Alliantie Nederland. Deze 40ste jaargang is overigens de 

laatste jaargang. Vanaf 2024 zullen de artikelen van de Missionaire 

Agenda opgenomen worden in Missio Wereldwijd. 

Wie de papieren editie niet heeft ontvangen, kan links op de afbeelding 

klikken voor een digitale uitgave.  

 

o Zoek je nog een uitdaging om te vasten tijdens de Goede Week? De hele week geen vlees 

eten is van oudsher een goede invulling, natuurlijk. Maar wat dacht je van proberen om van 

alles wat je gebruikt eens gewoon de helft te gebruiken. Verminderen door te halveren. Op 

de website 52 weken duurzaam vind je nog meer uitdagingen. En je kunt je inschrijven voor 

de Nieuwsbrief, zodat je iedere maandagmorgen een nieuwe weekuitdaging ontvangt. 

 

o Stel je voor: een Nederland dat binnen de draagkracht van de aarde 

leeft. Een land waarin economische groei niet meer voorop staat, terwijl de 

welvaart van verreweg de meeste Nederlanders intact blijft. Een land waarin 

mensen gelukkiger worden, omdat ze minder stress en meer vrije tijd hebben. 

Er is leven na de groei laat zien hoe dit kan, op een haalbare en betaalbare 

manier en in korte tijd. Aan de hand van kleine en grote verhalen neemt het 

boek je mee naar het Nederland van 2040. Daarbij passeren vele concrete 

verbetervoorstellen de revue, voor de inrichting van de economie, de sociale 

zekerheid, de landbouw, de zorg en mobiliteit. Ook laat het boek zien wat deze 

veranderingen praktisch betekenen voor jouw dagelijkse leven: in je 

huishouden, je werk en je leefomgeving. Klik voor meer informatie en 

bestellen op de afbeelding van het boek. 

Zie ook de oproep van Antonio Guterres, secretaris-generaal van de UNO. 

https://meertens.knaw.nl/2007/01/19/1-april/
https://meertens.knaw.nl/2007/01/19/1-april/
https://52wekenduurzaam.nl/
https://www.youtube.com/watch?v=J3UdNagA31w
https://www.knr.nl/wp-content/uploads/2023/02/MisAgenda_2023_nr1_LR.pdf
https://www.postgroei.nl/boek-er-is-leven-na-de-groei/
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o ‘Diaconale organisaties ondersteunen vanuit vertrouwen en 

gelijkwaardigheid’ 

Mensen ondersteunen vanuit vertrouwen, liefde en gelijkwaardigheid. 

Dat is het belangrijkste kenmerk van de aanpak van armoede door 

diaconale organisaties, blijkt uit het Armoedeonderzoek 2022. Uit het 

onderzoek komen ook aandachtspunten naar voren: zorg bij de inzet 

tegen armoede dat er meer aandacht is voor beleidsverandering en 

benut daarbij de ervaringskennis van mensen in armoede. 
Bron: website Netwerk DAK. 
 

 

 

 

o Aan het eind van dit jaar, op 16 december 

2023, viert de Beweging van Barmhartigheid haar 

25-jarig bestaan. In aanloop naar die feestelijke 

dag zal men terugkijken en de balans opmaken 

wat 25 jaar Barmhartigheid op de agenda zetten, 

heeft opgeleverd. Er wordt nog gewerkt aan het 

jubileumprogramma, maar twee bijeenkomsten zijn al gepland. 

Zondag 8 oktober 2023: Themadag: Van compassie tot kunst. Van kunst tot compassie. 

Zaterdag 16 december 2023: Jubileumdag met als thema ‘Compassie op de agenda blijven 

zetten’.  

 

o EXODUS. HOE VERBEELDEN HEDENDAAGSE KUNSTENAARS DE VERHALEN EN 

THEMA’S UIT HET BIJBELBOEK EXODUS? HEEFT DEZE VERZAMELING OUDE 

VERTELLINGEN NOG BETEKENIS VOOR ONS VANDAAG? VIND HET ANTWOORD IN DE 

GROEPSTENTOONSTELLING EXODUS IN BUITENPLAATS DOORNBURGH. OOK 

EXODUS DE ONLINE TENTOONSTELLING KAN INSPIREREN. EXODUS IS EEN 

PRODUCTIE VAN HET BIJBELS MUSEUM I.S.M. BUITENPLAATS DOORNBURGH. 

 

o Hoe benut je als vrijwilligersorganisatie de vrijwillige energie van mensen met verschillende 

achtergronden? Movisie ontwikkelde zes digitale gesprekskaarten die organisaties helpen bij 

het vinden van antwoorden op deze vraag. 

 

o Carbonkiller voert campagne om het EU-

emissiehandelssysteem aan te scherpen en zo het 

uitstoten van CO2 duurder te maken en te 

ontmoedigen. Om dat te bereiken maakt Carbonkiller het voor iedereen mogelijk om CO2-

rechten te kopen en te vernietigen. Die vernietigde CO2 kan dan niet meer door de industrie 

worden uitgestoten. Hoe meer mensen, bedrijven en organisaties CO2-rechten opkopen, des 

te moeilijker het wordt voor de mega-vervuilers om nog CO2 uit te stoten. Lijkt een mooie 

manier voor parochies, kerkelijke instellingen en individuele gelovigen om de oproep van 

paus Franciscus om zich in te zetten voor mens en milieu, gedaan in de encyclieken Laudato 

Si’ en Fratelli Tutti, in de praktijk te brengen. 

https://www.barmhartigheid.nl/
https://exodus.nu/home/exodus-de-groepstentoonstelling/
https://www.buitenplaatsdoornburgh.nl/
https://exodus.nu/online-tentoonstelling/
https://www.movisie.nl/sites/movisie.nl/files/2023-03/Bouwstenen%20-%20Welkom%20nieuwe%20vrijwilligers.pdf
https://www.carbonkiller.org/nl
https://netwerkdak.nl/wp-content/uploads/2023/02/Armoedeonderzoek-2020-2022-1-1.pdf
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o Webinar De reis van spullen op donderdag 13 april 2023, 20.00 uur.  

Dit webinar van GroeneKerken gaat over spullen. Bij duurzaamheid gaat 

het vaak over vliegen, vlees of zonnepanelen. Maar de impact van onze 

spullen is nog veel groter. Paul Schenderling en Gera van den Berg helpen 

ons nadenken over hun droom voor een samenleving zonder 

‘spullenverslaving’ en over hoe we meer kunnen worden dan 

‘consumenten’. 

 

o Acht jaar geleden, op 24 mei 2015, verscheen de encycliek Laudato Si’ van 

paus Franciscus, die nog steeds niets heeft ingeboet van zijn actualiteit en als 

oproep werk te maken van duurzaamheid en medemenselijkheid. Een goede 

aanleiding om in de parochie of instelling de film The Letter te bekijken. The 

Letter is een documentaire over de gevolgen van de klimaatcrisis.  In de film 

reizen een paar selecteerde mensen uit verschillende werelddelen naar Rome om 

te spreken met paus Franciscus. Ze vertellen over de gevolgen van 

klimaatverandering voor hun thuis. 

 
Colofon 

De Nieuwsbrief is een tweemaandelijkse digitale uitgave van het Missionair Overleg Parkstad, een 
overlegplatform van de missionaire werkgroepen die in de parochies van de dekenaten Heerlen 
en Kerkrade werkzaam zijn. 

 
De Nieuwsbrief wordt gratis verspreid. Wie een exemplaar wil ontvangen, kan een e-mailtje sturen naar het 
redactieadres. Kijk ook regelmatig op www.missionairoverleg-parkstad.nl/, waar de laatste nieuwtjes staan. 
 
Redactie: Guus Prevoo (guus.prevoo@home.nl, 06-27553005). Kopij voor het volgende nummer (juni-juli 
2023) dient vóór woensdag 24 mei 2023 ingeleverd te worden. 

 

 

https://www.groenekerken.nl/webinars/
https://laudato-si.nl/the-letter/
http://www.missionairoverleg-parkstad.nl/
mailto:guus.prevoo@home.nl
https://www.groenekerken.nl/
https://halewijn.info/catalogus/laudato-si?q=laudato+si

